TURCJA - INFORMACJE PRAKTYCZNE

UBEZPIECZENIE

DOKUMENT TOZSAMOSCI/WIZA

Koszty Leczenia (KL) - 750 00O zt, Nastepstwa
Nieszczesliwych Wypadkow (NNW) - 50 000 Zt
Szczegétowe informacje odnosnie ubezpieczenia
dostepne s3 na stronie internetowej
www.matteotravel.pl w zaktadce ,0 Nas -
Ubezpieczenie”.

KWESTIE PIENIEZNE

Optata 250 euro/os. - optata obligatoryjna, ptatna
u pilota w dniu rozpoczecia pielgrzymki. Obejmuje
koszty dewizowe zwigzane z realizacjg programu jak
np. bilety wstepéw do zwiedzanych miejsc, optata za
przewodnikéw lokalnych, parkingi, optaty drogowe,
optaty klimatyczne w hotelach itp.

W  Turcji walutg EURO mozna ptaci¢ jedynie
w niektdrych miejscach, a oficjalng walutg jest lir
turecki. Jezeli bedzie potrzeba pilot na miejscu
pomoze wymieni¢ Euro na lokalng walute (liry
tureckie). Karty kredytowe i debetowe (takie jak Visa,
Mastercard, American Express) sg akceptowane

w  wiekszosci  obszaréw  miejskich, centrach

handlowych, restauracjach i supermarketach.

Na prowincjach preferowana jest gotéwka.
ELEKTRYCZNOSC

W Turcji standardowe napiecie elektryczne to 220 V,
a czestotliwos¢ wynosi 60 Hz. Gniazdka sg zazwyczaj
typu europejskiego, czyli z dwoma okrggtymi bolcami
(typ C lub E/F).

BEZPIECZENSTWO

To kraj stosunkowo spokojny, gdzie przestepczosc
wobec turystéw jest rzadka. Mimo to warto zachowac
podstawowe $rodki ostroznosci, takie jak pilnowanie
swoich rzeczy, unikanie samotnych spacerow nocg
w nieznanych miejscach oraz korzystanie z oficjalnych
srodkéw transportu. W duzych miastach trzeba
uwaza¢ na kieszonkowcdw, zwtaszcza w ttocznych
miejscach.

Obywatele Polski moga wjecha¢ do Turcji na
pobyt turystyczny bez wizy. W przypadku
dtuzszego pobytu lub innych celéow niz
turystyka moze by¢ wymagana wiza. Do wjazdu
mozna uzy¢ paszportu (réwniez
tymczasowego), ktéry powinien by¢ wazny co
najmniej 150 dni od daty wjazdu, lub dowodu
osobistego, ktéry zalecamy, aby byt wazny co
najmniej 3 miesigce od daty planowanego
powrotu.

PRZELOT - LIMIT BAGAZU

Przelot samolotem Krakéw-lzmir-Krakdw,

z przesiadkg w Stambule, linie Turkish Airlines
-bagaz podreczny max: 8 kg o wymiarach

(55cm wys. x 40cm szer. x 23 cm dt.),

-bagaz rejestrowany max: 23 kg o wymiarach
(wys. + szer. + dt.) = nie moze przekroczyc
158cm,

Do wymiaréw bagazu wlicza sie takze
elementy wystajace: raczki, uchwyty, kétka.

WODA PITNA

W  Turcji najlepiej pi¢ wytgcznie wode
butelkowang. Woda z kranu nie jest bezpieczna

do picia i moze powodowaé¢ problemy
zotagdkowe, zwtaszcza u turystow.
POGODA

Turcja to Swietny kierunek na wyjazd poza
szczytem sezonu. W okresie poprzedzajacym
letnie  upaty panujg tam  przyjemne
temperatury, idealne do zwiedzania miejsc
0 ogromnym  znaczeniu historycznym
i religiinym. Przyroda zaczyna sie zielenic,
a popularne atrakcje nie sg jeszcze tak
zattoczone jak latem.

Temperatura jest to czynnik zmienny, dlatego
zalecamy przed wyjazdem sprawdzenie
pogody na portalach internetowych.



UBIOR

ZDROWIE i SZCZEPIENIA

Bardzo waznym elementem Pielgrzymki jest
adekwatny ubiér do Kosciota i miejsc sakralnych -
mianowicie zaréwno Panie jak i Panowie muszg mie¢
zakryte ramiona i kolana. Ponadto warto ze sobg

zabra¢ nakrycie gtowy (kobiety - chusty do
Kosciotéw), okulary przeciwstoneczne, wygodne buty,
buty pod prysznic, odziez wierzchnig

(przeciwdeszczowg) w razie deszczu. Ze wzgledu tez
na nieprzewidywalnos¢ pogody warto ubierac sie “na
cebulke”.

Podrézujgcy do Turcji z Polski nie majg
obowigzku wykonania zadnych szczepien
ochronnych. Jednak przed wyjazdem do Turcji
warto rozwazy¢  szczepienia  zalecane
przeciwko: btonicy, tezcowi i krztuscowi
(DTaP), durowi brzusznemu, WZW A i B,
wsciekliznie czy zo6ttej febrze.

Zawsze dobrze miec¢ przy sobie podstawowe
leki na bdl gtowy, zotgdka, leki na zatrucia
pokarmowe oraz srodki do dezynfekcji rak.
W przypadku choréb przewlektych nalezy
zabrac¢ odpowiednig ilos¢ lekdw na caty pobyt
oraz dokumentacje medycznag.

LOKALNE JEDZENIE

Baklava
Stodkie ciasto z cienkich warstw ciasta filo, orzechow
i syropu miodowo-cukrowego.

Pide
Turecka ,pizza” — tddeczka z ciasta drozdzowego z réznymi
dodatkami, np. miesem, serem czy jajkiem.

Dolma
Warzywa (np. papryka, liscie winogron) nadziewane
mieszanka ryzu, miesa i przypraw.

Lahmacun
Cienkie ciasto pokryte mieszankg mielonego miesa,
pomidoréw, cebuli i przypraw, czesto zwijane

z warzywami.

WAZNE WSKAZOWKI

Warto miec¢ przy sobie gotowke (w lokalnej walucie lub w euro), poniewaz nie wszedzie mozna ptacic
kartg. Zaleca sie korzystanie z oficjalnych kantoréw przy wymianie waluty.

Warto zachowac uprzejmosc¢ i spokdj, unikac konfliktow. Religia (islam) odgrywa wazng role, dlatego
nalezy szanowac lokalne obyczaje i swieta.

Dobrze miec przy sobie matg apteczke.

Zwtaszcza w regionach gorskich lub miejscach kultu warto miec¢ odziez dostosowang do zmiennych
warunkoéw oraz szanowac zasady dotyczgce stroju (np. zakryte ramiona czy gtowa w swigtyniach).
Warto spréobowac lokalnej kuchni, ale najlepiej wybierac¢ sprawdzone miejsca.

W niektérych miejscach dostep do Internetu moze byc¢ ograniczony, a koszty roamingu bardzo
wysokie, dlatego warto zaplanowac kontakt z bliskimi i ewentualnie korzystac z lokalnych kart SIM
lub hotspotow.

Hotele sg komfortowo wyposazone i zwykle zawieraja klimatyzacje, bezptatne Wi-Fi oraz sejf.
W tazienkach dostepne sa suszarki do wtosow, reczniki i podstawowe przybory toaletowe.
W wiekszosci hoteli mozna takze znalez¢ czajnik elektryczny do przygotowania goragcych napojow.
Standard wyposazenia moze sie nieznacznie rozni¢ w zaleznosci od konkretnego obiektu, jednak
wszystkie zapewniajg wygodne warunki na czas pobytu.



NOTATKI ZE SPOTKANIA




